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ПОЛОЖЕНИЕ 
ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВРАЧЕБНО-ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДИСПАНСЕРА 
 

 1. Настоящее положение об организации деятельности врачебно-физкультурного 

диспансера разработано на основании Приказа Минздрава России от 19.05.2026 N 484н Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса „Готов к труду и обороне“ (ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях», и 

регулирует вопросы организации деятельности врачебно-физкультурного диспансера 

(далее - ВФД). 

2. ВФД является самостоятельной медицинской организацией, оказывающей медицинскую 

помощь по профилю "спортивная медицина". ВФД создается для оказания первичной 

медико-санитарной помощи, первичной специализированной медико-санитарной 

помощи в амбулаторных условиях и в условиях дневного стационара, специализированной 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом. 

3. Структура и штатная численность медицинского персонала ВФД устанавливаются его 
руководителем, исходя из объема проводимой лечебно-диагностической работы и 
численности обслуживаемого населения в соответствии с рекомендуемыми штатными 
нормативами согласно приложению №17 к Приказу Минздрава РФ от 19.05.2026 N 484н. 

 4. ВФД координирует деятельность по профилю работы с медицинскими, спортивными, 
образовательными, общественными и иными организациями в целях оптимизации 
осуществляемой деятельности. 

5. ВФД осуществляет следующие функции: 

• медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и спортом; 

• профилактика заболеваний и травм, в том числе влекущих утрату трудоспособности 
у спортсменов в связи с занятиями спортом; 

• оздоровление детей и молодежи на этапах физического воспитания; 

• повышение эффективности использования средств физической культуры, в том 
числе лечебной физкультуры, для сохранения и восстановления здоровья 
населения; 



• проведение медицинских осмотров лиц, проходящих спортивную подготовку, 
планирующих выполнить нормативы испытаний, выдача медицинских заключений 
о допуске; 

• проведение систематического контроля за состоянием здоровья лиц, 
занимающихся физкультурой и спортом, включая этапные и текущие медицинские 
обследования, врачебно-педагогические наблюдения; 

• проведение медицинского осмотра для решения вопроса о допуске к занятиям 
физической культурой и/или спортом и/или к выполнению нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО и выдаче соответствующих рекомендаций по физическим 
нагрузкам для лиц, желающих заниматься физической культурой и спортом, в том 
числе инвалидам, согласно п.36-39 Порядка; 

• мониторинг за состоянием здоровья лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом, своевременное проведение их обследования, лечения, реабилитации и 
восстановления; 

• оказание первичной медико-санитарной и первичной специализированной 
медицинской помощи, в том числе в экстренной и неотложной форме при 
жизнеугрожающих состояниях и направление их в медицинскую организацию для 
оказания специализированной медицинской помощи; 

• проведение консультативного приема населения различных возрастных групп с 
выдачей рекомендаций по оздоровительным двигательным режимам, 
закаливанию, применению средств и методов физической культуры и спорта в 
целях укрепления здоровья; 

• анализ физического развития, состояния здоровья, заболеваемости и травматизма 
лиц, занимающихся спортом, разработка и проведение лечебно-профилактических 
мероприятий по предупреждению травматизма, заболеваемости, состояний 
перенапряжения и перетренированности при занятиях спортом; 

• проведение мероприятий по раннему выявлению заболеваний, связанных с 
возможным неблагоприятным влиянием чрезмерных физических нагрузок на 
организм занимающихся, особенно детей и юношей; 

• изучение влияния физической культуры и спорта на состояние здоровья и 
физическое развитие, уровень физической подготовленности населения; 

• проведение просветительских, физкультурных и спортивных мероприятий, 
направленных  на формирование здорового образа жизни, оздоровление 
населения; 

• выдача медицинских заключений о допуске к физкультурным мероприятиям и 
спортивным мероприятиям согласно Порядку (утвержденному Приказом 
Минздрава РФ от 19.05.2026 N 484н) по форме приложения N 2 к Приказу 
Минздрава РФ от 19.05.2026 N 484н, на бумажном носителе и (или) в форме 
электронного документа; 

• проведение санитарно-просветительной работы; 

• проведение мероприятий по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним; 

• участие в медико-педагогической части спортивного отбора лиц при зачислении в 
физкультурно-спортивные организации и организации спортивной подготовки, 
проведение консультаций по выбору вида спорта, спортивной специализации на 
основании данных, полученных в результате обследования и тестирования; 

• осуществление контроля за медицинским обеспечением учебно-тренировочных 
мероприятий; 

• медицинское обеспечение физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий; 



• формирование предложений по оптимизации и повышению эффективности 
медицинского сопровождения лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом, внедрение в практическую деятельность новых лечебно-диагностических 
технологий; 

• осуществление методического руководства в вопросах медицинского обеспечения 
занятий по дисциплине "Физическая культура" в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность; 

• организационно-методическое обеспечение деятельности ВФД, отделений 
(кабинетов) спортивной медицины, медицинских пунктов в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, отделений (кабинетов) лечебной 
физкультуры медицинских организаций, медицинских подразделений 
физкультурно-спортивных организаций; 

• разработка и проведение лечебно-профилактических мероприятий по 
предупреждению травматизма, заболеваемости, состояний перенапряжения и 
перетренированное при занятиях спортом; 

• организация и проведение семинаров, совещаний по вопросам медицинского 
контроля за лицами, занимающимися физической культурой и спортом, сохранения 
и укрепления их здоровья средствами физической культуры, в том числе лечебной 
физкультуры, для работников медицинских, образовательных организаций, 
организаций физкультурно-спортивного профиля; 

• внесение предложений по оптимизации и повышению эффективности 
медицинского обеспечения лиц, занимающихся физической культурой и спортом, 
внедрение в практическую деятельность новых лечебно-диагностических 
технологий. 
 

6. ВФД может использоваться в качестве клинической базы образовательных учреждений 
среднего, высшего и дополнительного профессионального образования, а также научных 
организаций. 

7. ВФД координирует деятельность по профилю работы с медицинскими, спортивными, 
образовательными, общественными и иными организациями в целях оптимизации 
осуществляемой деятельности. 

8. В рамках предоставления статистической отчетности в целях обеспечения единообразия 
сбора информации для оценки деятельности ВФД представляют в установленном порядке 
в исполнительные органы субъекта Российской Федерации в сфере охраны здоровья 
отчеты об оказании медицинской помощи (вне зависимости от источника ее 
финансирования) лицам, занимающимся физической культурой и спортом, оказании 
медицинской помощи при проведении физкультурных мероприятий, спортивных 
мероприятий, выполнении комплекса ГТО. 

9. Структура ВФД: 

1. Общеполиклинический  медицинский персонал; 

1.1. Отделение спортивной медицины  с кабинетами врачей-специалистов, 

оборудованными для проведения аудиометрии, подоскопии, стабилометрии, 

спирометрии;  

1.2. Отделение лечебной физкультуры  с залом ЛФК, с кабинетами физиотерапии и  

массажа;  



1.3. Отделение ультразвуковой и функциональной диагностики;   
2. Бухгалтерия; 
3. Хозяйственный отдел; 
4. Общеполиклинический немедицинский персонал. 
 

10. Оснащение отделений и кабинетов ВФД осуществляется в соответствии 
рекомендуемым стандартом оснащения врачебно-физкультурного диспансера, 
предусмотренным приложением №16 Приказа МЗ РФ №484н. 

11. Оснащение кабинетов врачей-специалистов, входящих в структуру врачебно-
физкультурного диспансера, осуществляется в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи. (Пункт 2 части 1 статьи 37 Федерального закона от 21 ноября 2011 
г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2011, N 48, ст. 6724; 2015, N 10, ст. 1425). 

 

Главный врач             

 


